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Mittagstisch

Wir bieten frisch zubereitete Mittagessen durch ein

> hauseigenes Verpflegungsteam an. Alternativ besteht die
Maoglichkeit, eigenes Essen mitzubringen.

@& Wir bieten eine Betreuung von 14:00 Uhr bis 18:00
== Uhr, in der Kinder spielen, basteln, entdecken und
l gemeinsam Zeit verbringen kénnen.

UHSE&‘“ 5etreuumgstemm
Lerne unser engagiertes Betreuungsteam kennen,

welches die Kinder mit viel Herz,
Kreativitat und Freude durch den Tag begleitet.
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Liebe Eltern und liebe Kinder

Herzlich willkommen!

Mit unserer Betreuungsbroschure mochten wir Ihnen einen lebendigen Einblick in
das vielfaltige Angebot der Montessori-Schule Luzern geben. Sie erfahren alles
Wichtige rund um den Mittagstisch, unseren neuen Montessori-Club am Nachmittag
sowie Preise und Organisation.

Vor allem aber mdchten wir Ihnen zeigen, was unsere Betreuung besonders macht:
Ein Ort, an dem Kinder sich wohlflihlen, wachsen dirfen und mit Freude ihren Alltag
gestalten. Zudem stellt sich das Betreuungsteam vor und gibt einen Einblick in die
Menschen, die die Kinder im Betreuungsalltag begleiten.

Der Montessori-Club bietet Raum fur Spiel, Kreativitat, Erholung und gemeinsame
Aktivitaten nach

dem Unterricht am Nachmittag. Ziel ist es, eine angenehme und unterstutzende
Umgebung zu schaffen, in der sich die Kinder miteinbringen und wohlfihlen kénnen.

Wir freuen uns darauf, Ihr Kind ein Stick auf seinem Weg begleiten zu durfen.

Bei Fragen oder Unklarheiten hilft die Administration sehr gerne weiter.

Kontakt:

Adriana Pozzi
Administration
adriana.pozzi@montessori-luzern.ch
041 410 96 88
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Allgemeine Informationen

Schulschluss vor den Ferien

Am letzten Tag vor den Ferien ist Schulschluss jeweils um 11:30 Uhr fur alle Klassen.

Betreuungszeiten und Abholung

Die Betreuungszeiten im Montessori-Club sind von Montag bis Donnerstag von 14.00
Uhr bis 18.00 Uhr (am Freitag bis 17.00h). Eine flexible Abholung ab 17:00 Uhr ist
moglich.

Ferien & Feiertage (schulfrei)

Herbstferien Weihnachtsferien
26.09.2026 — 11.10.2026 19.12.2026 — 03.01.2027
Fasnachtsferien 2027 Osterferien

30.01.2027 — 14.02.2027 26.03.2027 — 11.04.2027

Sommerferien 2027
03.07.2027 — 15.08.2027

Maria Empfangnis Dienstag, 08. Dezember 2026

Donnerstag vor Karfreitag Donnerstag, 25. Marz 2027

Auffahrt Donnerstag, 06. Mai 2027 & 07. Mai 2027 (Brlcke)
Pfingstmontag Montag, 17. Mai 2027

Fronleichnam Donnerstag, 27. Mai 2027 & 28. Mai 2027 (Brucke)
Anmeldung

Link zur Anmeldung



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=c64QkX4jT0uCtUHfUSvSIlw7wStw9RxNkbBQ_ccrrihUNzA1WVJHV0FaSURTWk40T0xISFg4UVdJRy4u
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Unterrichtszeiten

Kindergarten

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag Mittwoch

08:00* Uhr — 12:00 Uhr 08:00* Uhr — 11:30 Uhr
Primarstufe 1

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag Mittwoch

07:45* Uhr — 13:15 Uhr 07:45* Uhr — 11:30 Uhr
Primarstufe 2

Montag Mittwoch

07:45* Uhr — 15:30 Uhr 07:45* Uhr — 11:30 Uhr

Dienstag, Donnerstag, Freitag
07:45* Uhr — 13:15 Uhr

Sekundarstufe
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag Mittwoch
08:00 Uhr — 11:40 Uhr 08:00 Uhr — 11:40 Uhr

12:40 Uhr — 16:00 Uhr

*Ankunftszeiten nach Stufe:

Kindergarten: 08:00h — 08:30h
Primarstufe 1: 07:45h - 08:15h
Primarstufe 2: 07:45h - 08:00h
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Montessori-Club

Entdecken. Erleben. Wachsen.

Im Schuljahr 2026/27 beginnt ein neues Kapitel unserer Betreuung:

Aus den bisherigen Workshops entsteht der Montessori-Club — ein inspirierender
Ort voller Moglichkeiten.

Hier erwartet die Kinder mehr als Betreuung:
Ein abwechslungsreicher Nachmittag, der Neugier weckt, Talente starkt und Raum
fur eigene Ideen schafft.

Von Montag bis Freitag erleben die Kinder zwischen 14:00 und 18:00 Uhr:

e Kreative Projekte und freies Gestalten

¢ Naturerlebnisse und spannende Entdeckungen
e Bewegungsangebote und Spiele

e Gemeinsame Aktivitaten und Freundschaften

¢ Ruhezeiten und Raum zum Entspannen

Unser Ziel:

Eine Umgebung, in der sich jedes Kind gesehen, sicher und inspiriert fihlt.

lhre Vorteile auf einen Blick

e \erlassliche und liebevolle Betreuung

e Padagogisch wertvolles, abwechslungsreiches Programm
e Fodrderung von Selbststandigkeit und Kreativitat

e Gemeinschaft und soziale Entwicklung

e Begleitung durch ein engagiertes, erfahrenes Team

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit den Kindern viele kleine und grosse
Nachmittagsabenteuer zu erleben!

Informationen zur Preisgestaltung “Montessori-Club"

e Buchung flexibel pro Semester

e Klare Planungssicherheit fur Familien

e Attraktive Preisstruktur

e 10% Rabatt ab 3 Betreuungstagen pro Woche

e Alle Aktivitaten und Ausfllige inklusive

e Die Clubs am Mittwoch und am Freitag sind Pilotprojekte und finden je ab
mind. 6 Teilnehmerlnnen statt
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Around the World

Im kommenden Schuljahr erwartet die Kinder in unserem Nachmittagsangebot ein

ganz besonderes Abenteuer: Gemeinsam begeben wir uns auf eine Reise rund um
die Welt!

Jeden Monat entdecken wir ein neues Land oder einen Kontinent und tauchen mit
allen Sinnen in die jeweilige Kultur ein.

Dabei erleben die Kinder unter anderem:

@ spannende Einblicke in Traditionen und Lebensweisen
verschiedene Sprachen kennenlernen

landestypische Gerichte gemeinsam zubereiten

Musik machen, héren und Tanze ausprobieren

Kreativ basteln und gestalten

Bewegungsspiele und sportliche Aktivitaten aus verschiedenen Kulturen
kennenlernen

Ein besonderer Bestandteil ist, dass die Kinder ihre eigenen Ideen, Interessen
und Winsche einbringen durfen und so unsere Reise aktiv mitgestalten.

® ® ©® ® @

]

Als multikulturelles Team liegt es und besonders am Herzen, den Kindern die Vielfalt
unserer Welt naherzubringen und ihre Neugier sowie Offenheit zu férdern — ganz im
Sinne der der Montessori-Padagogik

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit den Kindern auf Entdeckungsreise zu gehen!

Herzliche Griisse

Lizet, Celine, Claudia und Evi
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Preisliste Mittagstisch
Mittagessen KINDERGARTEN

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
12:00 Uhr — 14:00 Uhr
Preis
Mittagessen inkl. Betreuung CHF 23.00
(Mahlzeit: CHF 10.50)
Nur Betreuung (mitgebrachtes Essen) CHF 12.50

Mittagessen Mittwoch

11:30 Uhr — 14:00 Uhr

Mittagessen inkl. Betreuung

(Mahlzeit: CHF 10.50) CHF 30.50

Nur Betreuung (mitgebrachtes Essen) CHF 20.00

Mittagessen PRIMARSCHULE

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
13:15 Uhr — 14:00 Uhr
Preis
Mittagessen inkl. Betreuung CHF 20.00
(Mahlzeit: CHF 10.50)
Nur Betreuung (mitgebrachtes Essen) CHF 9.50

Mittagessen Mittwoch

11:30 Uhr — 14:00 Uhr

Mittagessen inkl. Betreuung CHF 30.50
(Mahlzeit: CHF 10.50)

Nur Betreuung (mitgebrachtes Essen) CHF 20.00

Mittagessen SEKUNDARSCHULE

Der Besuch des Mittagstisches fur die Jugendlichen der Sekundarschule ist
verpflichtend und wird separat verrechnet. Die Jugendlichen kédnnen ihr eigenes
Essen mitbringen oder eine warme Mahlzeit von der Schule beziehen.

Preis
Mittagessen (inkl. Betreuung) CHF 1°600.- pro Schuljahr
Betreuung ohne Essen CHF 600.- pro Schuljahr

(wird selbst mitgebracht)
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Preisliste Montessori-Club

Montessori-Club (Nachmittagsbetreuung)

Montag — Freitag
14:00 Uhr — 18:00 Uhr
*Freitag bis 17:00 Uhr

Preise pro Semester:

Kosten* pro Nachmittag (Mo-Do) / Kind CHF 893.-

Kosten™ fur Freitagnachmittag / Kind CHF 670.-
*ab 3 Nachmittage pro Woche wird ein Rabatt von 10% gewahrt.

Preisliste Montessori-Club und Mittagstisch kombiniert

Mittagessen & Montessori-Club KINDERGARTEN

Preise pro Semester:
Total Mittag & Nachmittag CHF 1°330.-
Total Mittag & Nachmittag / Kind Mittwoch CHF 1°473.-

Total Mittag & Nachmittag / Kind Freitag CHF 1°050.-
*ab 3 Nachmittage pro Woche wird ein Rabatt von 10% gewahrt.

Mittagessen & Montessori-Club PRIMARSCHULE

Preise pro Semester:

Total Mittag & Nachmittag CHF 1°273.-
Total Mittag & Nachmittag / Kind Mittwoch CHF 1°473.-
Total Mittag & Nachmittag / Kind Freitag CHF 1°050.-

*ab 3 Nachmittage pro Woche wird ein Rabatt von 10% gewahrt.
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Vorstellung Betreuungsteam

Unser Betreuungsteam stellt sich vor.
Damit sich die Kinder bei uns wohlfuhlen, sorgt unser Betreuungsteam jeden Tag mit

viel Herz, Kreativitat und guter Laune fur eine schone Zeit.

Lizet Martinez

Lizetist eine immer frohliche

und herzliche
Betreuungsperson, die den
Kindern mit viel Warme
begegnet. Sie ist gerne in der
Natur unterwegs, liebt
kreatives Basteln und
begeistert mitihren lebendig
erzahlten Geschichten.
Ursprunglich aus Mexiko,
lasst sie ihre Herkunft auch
beim gemeinsamen Kochen
einfliessen und bringt so

Evi Spreiter

Evi hat als Betreuungsleitung
alles im Blick und begleitet
den Alltag mit viel Herz und
Engagement. Sie nimmt die

Bedurfnisse und Anliegen der

Kinder achtsam wahr und
geht einflhlsam darauf ein.

Als Allrounderin kennt sie die
Kinder und ihre Eigenheiten

sehr gut. Kochen, Backen und

das Umsetzen von verrickten
Ideen gehoren zu ihren
grossen Starken.

Claudia Enz

>

\

Y

Claudia ist eine aktive und

sportliche Betreuungsperson.

Am liebsten organisiert sie
groBartige sportliche
Aktivitaten in der Turnhalle
aber auch draussen im Park
oder auf dem Pausenplatz.
Die Kinder lieben ihre
Sportstunden und bewegen
sich mitviel Freude und
Spass. Mitihrer klaren und
verlasslichen Art begleitet sie
die Kinder im Alltag.

ft
A

Céline Zattal

Céline bringt mit ihrer

herzlichen und nahbaren Art
viel Freude in den Schulalltag.
Mitihrer positiven Energie
macht sie jeden Spass mit
und geht einfuhlsam auf die
Bedurfnisse der Kinder ein.
Franzdsisch ist ihre
Muttersprache und bringt
eine zusatzliche sprachliche

und kulturelle Bereicherungin
den Alltag.
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Mittagstisch & Verpflegungsgrundsatze

Mittagstisch — Mehr als nur Essen

.Hausgemacht® ist unsere Devise bei der Verpflegung! Unsere Menis werden zusammen im
Team und den Kindern frisch und bedarfsgerecht zubereitet.

Unser Mittagstisch ist ein zentraler Bestandteil des Tages:
Hier kommen die Kinder zusammen, essen gemeinsam und erleben Gemeinschaft.

Was uns wichtig ist:

— Eine entspannte, familidre Atmosphare
Gesunde, ausgewogene Mahlzeiten

— Zeit flr Gesprache und Austausch

Begleitung durch vertraute Betreuungspersonen

Der Mittagstisch verbindet Versorgung mit sozialem Lernen — und gibt den Kindern Energie
fur den Nachmittag.

Verpflegungsgrundsatze

# Hausgemachte Verpflegung
#  Frisch zubereitet — gesund — bedarfsgerecht
# 8o viel regionale, wie auch saisonal Produkte wie moglich, «Bio»-Label bevorzugt
# \Waochentliche Menueplanung
# Wocheneinkauf (weniger Verpackungsabfall, weniger Plastikverpackungen)
# (fast) kein Foodwaste (Resteverwertung)
#  Projektorientierte Einbindung der Kinder
#  Okonomisches Verantwortungsbewusstsein
# Kochen nach den Kriterien der Label
#  «fourchette Verte»
#  «Future Foods»
Einhaltung der Richtlinien des Lebensmittelgesetzes

Ny

Zum Verpflequngskonzept - https://montessori-luzern.ch/downloads-und-links/

Andi Mo6tz - Verpflegungsleiter

Andi ist ein Allrounder und sorgt sich neben der
Verpflegungslogistik zusammen mit Evi um das
kulinarische Angebot.

Im Team und mit den Lernenden werden die Menus
sorgfaltig geplant und mit viel Liebe hausgemacht
gekocht. Als Musiker bringt er immer einen passenden
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https://www.fourchetteverte.ch/de/
https://www.wwf.ch/de/futurefoods
https://montessori-luzern.ch/wp-content/uploads/2026/04/Verpflegungskonzept_MSL_2026_27.pdf

